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Guía para Padres sobre la Seguridad contra Incendios –  
Presentaciones Escolares 2025 

 
Este otoño, los bomberos del SVFD visitaron las escuelas locales para enseñar a los niños 

lecciones esenciales de seguridad contra incendios. 

Esta guía resume lo que su hijo aprendió y proporciona pasos sencillos para practicar en familia. 

 

Llamar al 911 

 Llame solo en emergencias reales (incendio, robo, lesión, dificultad para respirar). 

 Ayude a su hijo a memorizar su nombre, dirección y número de teléfono. 

 Los teléfonos fijos se conectan más rápido con el despacho que los celulares. Cuando use 

un celular, puede ser más rápido llamar al 707-565-2121. 

 

Conceptos Básicos de Seguridad contra Incendios 

 Nunca juegue con fósforos o encendedores—avise a un adulto de inmediato. 

 Manténgase alejado de estufas y hornos calientes. 

 Gire los mangos de las ollas hacia adentro para evitar derrames. 

 Cocine solo con la supervisión de un adulto. 

 

Si la Ropa se Prende Fuego 

 Alto, Tirarse y Rodar – Deje de moverse, tírese al suelo y ruede de un lado a otro. 

 Cúbrase la cara con las manos para proteger ojos y boca. 

🔗 Video: Alto, Tirarse y Rodar 

 

Escapando del Humo y el Fuego 

 Manténgase Bajo y Salga – Gatee debajo del humo para respirar aire más limpio. 

🔗 Video: Manténgase Bajo y Salga 

 Dos Salidas – Cada habitación debe tener al menos dos salidas (puerta + ventana). 

🔗 Video: Dos Salidas 

 

https://youtube.com/shorts/xnabkGQIXPA?si=Rz0NDr2lQSvp-wXn
https://youtu.be/Fym_6D1J4fQ?si=BKXpjP3tdF1MzgKS
https://youtu.be/EKnUjC5xlgw?si=kr9C4mD1d8RNYQWl
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Tarea de Seguridad en el Hogar 

 Pruebe los detectores de humo – cada dormitorio debe tener uno. 

 Planee dos formas de salir de su casa. 

 Elija un lugar de reunión familiar afuera (árbol, buzón, casa de un vecino). 

🔗 Video: Plan de Seguridad en el Hogar 

 

Cierre la Puerta Antes de Dormir 

 Siempre cierre las puertas de los dormitorios antes de dormir. 

 Una puerta cerrada retrasa el humo y el fuego, dando más tiempo para escapar. 

🔗 Video: Cierre la Puerta Antes de Dormir 

 

Si No Puede Salir 

 No se esconda—vaya a una ventana, grite, agite algo o arroje un objeto para pedir ayuda. 

 

Bomberos con Equipo 

 Los bomberos pueden sonar ruidosos con máscaras y tanques de aire, pero seguimos 

siendo nosotros. 

 Enseñe a los niños a no tener miedo—hagan ruido para que los bomberos puedan 

encontrarlos. 

 

Tema Especial de Seguridad 2025: Baterías de Iones de Litio 

 Use solo el cargador correcto para las baterías. 

 Nunca deje las baterías cargando sin supervisión. 

 Pida ayuda a un adulto antes de enchufar o cargar dispositivos. 

 

 

https://youtu.be/KVPiUeSm-oE?si=YmqsHc3Sv00VI7em
https://youtu.be/Nu5ICj3LwqE?si=K6ghanpgBzC9bgxm
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Mensaje Final 

Practique simulacros de incendio en casa, revise los detectores con regularidad y hable sobre 

emergencias de manera tranquila. 

Juntos, podemos mantener más segura a nuestra comunidad. 

 


